
La violence interpersonnelle se manifeste par
un comportement physique ou psychologique
préjudiciable de la part d’une personne ou un
groupe de personnes envers une autre
personne.
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La violence interpersonnelle est un type
d’événement ou de facteur de stress
potentiellement traumatisant sur le plan
psychologique. Elle peut conduire à des
problèmes de santé mentale à la fois chez la
personne qui blesse et chez celle qui est
blessée.
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Parmi les exemples de violence interpersonnelle,
on compte la violence entre partenaires intimes,
la maltraitance des personnes âgées et la
violence en milieu de travail.
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SI VOUS OU QUELQU’UN QUE VOUS CONNAISSEZ ÊTES EN DANGER,
COMPOSEZ IMMÉDIATEMENT LE 9-1-1

De l’aide est disponible 24h/24 pour la prévention du suicide et la santé
mentale. Voici quelques ressources :

Prévention du suicide : 9-8-8 
Pour les résidents du Québec : 1-866-APPELLE (277-3553)
Jeunesse, J’écoute : 1-800-668-6868 SMS : 686868
Espoir pour le mieux-être pour les autochtones : 1-855-242-3310 
Trans Lifeline: 1-877-330-6366
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https://988.ca/fr
https://suicide.ca/fr
https://suicide.ca/fr
https://jeunessejecoute.ca/
https://www.espoirpourlemieuxetre.ca/
https://translifeline.org/


Glossaire des termes

Contexte
Le glossaire des termes a été créé pour promouvoir une
compréhension commune de nombreux termes courants
utilisés pour décrire les problèmes de santé mentale
découlant de l'exposition à des événements et des
facteurs de stress potentiellement traumatisants sur le
plan psychologique. 

Le but initial du glossaire était de :

1) faciliter le discours et les conversations ouvertes entre
les nombreux partenaires et parties prenantes à la
Conférence nationale sur le TSPT qui s'est tenue en
2019; et 

2) contribuer à l'élaboration du cadre fédéral sur le TSPT.
À ce jour, la Loi C-211 est la seule loi du gouvernement
fédéral qui reconnaît l'importance des facteurs de risques
liés au travail dans le développement du TSPT chez
certaines professions. 




