« Probleme de
santé mentale »

Un probleme en santé mentale fait
référence a tout état de santé mentale
défavorable, allant des réeactions
normales au stress quotidien aux
troubles de santé mentale.
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3. Un diagnostic officiel est
fourni par un clinicien
enregistré en utilisant des
critéres de diagnostic
officiels.
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« Probléme de santé mentale »
est un ajout benefique au
Glossaire 3.0.

Le terme « Probleme de santé mentale » permet aux gens
de comprendre et de conceptualiser leur santé mentale le
long d'un spectre. Bien que de nhombreuses personnes
connaissent des fluctuations dans leur santé mentale et
leur bien-étre, cela ne signifie pas qu'elles ont une maladie
mentale. Cependant, I'intégration de termes décrivant des
expeériences difficiles en santé mentale qui ne relevent pas
d'un diagnostic formel établi par un clinicien enregistré
peut jouer un role crucial dans Ila validation de ces
expeériences difficiles dans Ia vie quotidienne.
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Mental Health: What's normal, what's not - Mayo Clinic

Le modéle de continuum de la santé mentale (MCSM)
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https://www.healthline.com/health/mental-health/mental-health-vs-mental-illness#:~:text=Mental%20health%20is%20not%20mental%20illness.%20Mental%20health,illness.%20A%20mental%20illness%20is%20a%20health%20condition.
https://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/adult-health/in-depth/mental-health/art-20044098

t, Glossaire des termes

Contexte

Le glossaire des termes a été créé pour promouvoir une
compréhension commune de nombreux termes courants
utilisés pour décrire les problemes de santé mentale
découlant de I'exposition a des événements et des
facteurs de stress potentiellement traumatisants sur le
plan psychologique.

Le but initial du glossaire était de :

1) faciliter le discours et les conversations ouvertes entre
les nombreux partenaires et parties prenantes a la
Conférence nationale sur le TSPT qui s'est tenue en
2019; et

2) contribuer a I'élaboration du cadre fédéral sur le TSPT.
A ce jour, la Loi C-211 est la seule loi du gouvernement
fédéral qui reconnait I'importance des facteurs de risques
liés au travail dans le développement du TSPT chez
certaines professions.



COLLABORATION

Le Glossaire des termes réunit un groupe
diversifie, multi-institutionnel, pancanadien
d’universitaires, de cliniciens et de decideurs.
Ensemble, nous travaillons vers un ensemble de
termes largement acceptés pour les cliniciens,
les scientifiques, les décideurs, les gens ayant
une experience vecue, et le grand public.
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