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En tant que travailleur de la santé ou membre du personnel de la sécurité publique, vous pouvez subir des
blessures de stress post-traumatique causées par des facteurs de stress organisationnels et opérationnels.

Vous n'étes pas le probléme.

Les Problemes Systémiques Vont Plus Loin

CIPHER propose une plateforme de ressources spécifiques & la profession, des étapes pour s'engager dans
le leadership et diverses stratégies d'adaptation personnelles.

Nous vous encourageons & entamer une conversation ouverte avec vos pairs et votre direction. Il s'agit d'un
premier pas vers |'acquisition du soutien et des ressources nécessaires pour vous et votre équipe!


https://www.cipsrt-icrtsp.ca/en/resources/glossary-of-terms#661
https://www.cipsrt-icrtsp.ca/en/resources/glossary-of-terms#649
https://www.cipsrt-icrtsp.ca/en/resources/glossary-of-terms#649
https://www.cipsrt-icrtsp.ca/en/resources/glossary-of-terms#651
https://www.cipsrt-icrtsp.ca/en/resources/glossary-of-terms#939
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Pour les Travdilleurs de la Santé et le Personnel de la Sécurité Publique

Prenez le temps dexplorer ces stratégies dadaptation et intégrez-
les dans votre routine quotidienne de soins personnels.
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