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La COVID-19,
Le Stress et
Vous

En tant que membre du personnel de sécurité publique
(PSP) ou du personnel de la santé (PS), vous continuez 3
travailler malgré les risques que la pandémie représente
pour vous, votre famille et votre communauté. Les
blessures liées au stress organisationnel et opérationnel
comprennent fatigue de compassion, épuisement
professionnel et blessure morale.
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Signhes de Stress Chez le Personnel de la
Sécurité Publigue et des Soins de Santé
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Lorsque vous ressentez de telles difficultés, faites
le point avec vous-méme, vos pairs et vos autres
sources de soutiens.
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-Compassion Fatigue: A Meta-Narrative Review of the Healthcare Literature (Fatigue de
compassion — une analyse métanarrative de la littérature sur les soins de santé)

-Moral Injury and Moral Repair in War Veterans: A Preliminary Model and Intervention Strategy
(Blessure morale et réparation morale chez les vétérans de guerre : un modéle préliminaire et une
stratégie d'intervention)

-The Compassion Fatigue Workbook par F. Mathieu (Cahier d’exercices sur I'épuisement
compassionnel)

- Countering Compassion Fatigue: A Requisite Nursing Agenda (Fatigue de compassion dans la
pratique infirmiére : une analyse conceptuelle)

-Concept Analysis: Compassion Fatigue and Effects Upon Critical Care Nurses (Analyse du concept :
fatigue de compassion et effets sur les infirmiéres en soins intensifs)

- Countering Compassion Fatigue: A Requisite Nursing Agenda (Combattre I'épuisement
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